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SEMINARE & TAGUNGEN

Gesundheitsseminar
Gesund, fit und entschleunigt im Alltag

Jedermann

09.04. - 11.04.2027

ab € 197,- (inkl. Seminarkosten)
Susanne von Pentz-Jaeger

15 Personen
Schwarzwaldmiihle
Miithlenweg 15, 72297 Besenfeld
Tel. 07447-514

E-Mail: info@swm-besenfeld.de
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Wie ist ein Gelenk aufgebaut? Welche
Auswirkungen haben kraftige Muskeln
auf den Korper? Welche Bewegungen
helfen, welche kénnen schaden! Wie
halte ich mein Gehirn geistig fit? Wie
gewinne ich Entspannung im Alltag und
innere Starke/ Resilienz? Was meint die
Bibel zur geistlichen Pravention?

Diese Themen wird die Referentin mit
den Teilnehmern bearbeiten und natir-
lich auch praktisch angehen in Zeiten

der Stille und Entspannung und Bewe-
gung an der frischen Luft.

Mitzubringen: Sportbekleidung,
Laufschuhe, Turnmatte.

Leitung: Susanne von

% Petz-Jaeger, zertifizierte

® Praventionstrainerin, lang-
w M jahrige Erfahrungen als

Ergotherapeutin (Bereiche: Orthopéadie,

Neurologie), Referentin, Autorin, leitet

christliche Reisegruppen,

WWWw.von-pentz-jaeger.de




